[bookmark: _Toc237665436]NATZAVIM-VAYELECH
[bookmark: _GoBack]Culpa, Responsabilidad, Coraje y Hacer el Bien

      	El mundo moderno piensa que una de las peores cosas que un hombre puede experimentar es la culpa. Lo siente que la culpa es una enfermedad, sobre todo desde el nacimiento del psicoanálisis, y ha emprendido guerra contra el sentimiento de culpa, como lo hemos hecho en enfermedades como la polio y la viruela. Muchos en nuestra comunidad han cambiado la culpa de la mala conducta fuera de la persona y tener lo atribuyó a cualquier otro factor posible - incluyendo la presión educación entre pares, genéticos predisposición, maestros, etc - sólo por lo que no debe sentirse culpable. Incluso los criminales, de acuerdo con este punto de vista, no tiene por qué sentirse culpable por sus crímenes, porque si lo hacen, no será capaz de ser rehabilitada.
Esto va en contra de la opinión judía. Judaísmo defiende que una persona debe sentirse
culpable de las malas acciones que ha hecho, de lo contrario, ¿cómo es que cada vez va a mejorar? Por supuesto, también el judaísmo no cree que deberíamos revolcarse en la culpa. En su lugar, debemos utilizar nuestra culpa como un trampolín para hacer el bien, y sin duda alguna no debería dejó escapar culpa ser una coartada para no hacer el bien nuestro en el futuro.
      En nuestra sociedad moderna, la única cosa peor que sentirse culpable está haciendo otra persona sentirse culpable. Es por eso que muchas veces se oye decir: "No había un sentimiento de culpa en yo. "Muchas veces la gente viene a mi oficina para que no me haga sentir culpable
para ciertas cosas que ellos han hecho. Después de escuchar sus historias, yo hago lo exacto
contrario de lo que esperan. Yo les digo que deben sentirse culpables. No deben
han tratado a sus padres la forma en que lo hizo. No debería haber tratado a su cónyuge
la forma en que lo hizo. No debería haber tratado a sus hijos de la manera que lo hicieron. Nosotros parece que vivimos en una sociedad libre de culpa, y no debemos querer vivir en un libre de culpa la sociedad. Vivir libre de culpa libera del RESPONSABILIDAD por cualquier cosa que haya hecho, se hacer, y lo hace ahora.

     Judaísmo significa responsabilidad. Creemos que la asunción de la responsabilidad completa nosotros y nos convierte en seres humanos plenos. Es por eso que un matrimonio es el de mayor gozo evento en el judaísmo: Cuando una persona se casa, él y ella están asumiendo la responsabilidad uno para el otro. Se están completando.
      La culpa puede ser el más debilitante de todas las emociones. A veces, una persona llena de culpa difícilmente se puede vivir. En lugar de canalizar productivamente su culpabilidad para evitar su caída en fechoría más, que se revuelca persona en su culpabilidad, o, peor aún, proyecta su culpa sobre
alguien más. Él realmente se vanagloria de su culpabilidad, como un criminal a quien le encanta volver a la escena de su crimen. Esta culpa libera a una persona de cualquier sentido de responsabilidad hacia los demás. Él está muy enfermo, él es demasiado auto-absortos a ayudar a nadie.
     Rabino Yisrael Salanter solía contar la historia de un hombre que vio en la víspera
de Yom Kippur, tan absorto en pensar en sus propios pecados y la culpa que él desairó todos a su alrededor, incluyendo a su esposa e hijos, arremetiendo contra ellos de una manera cruel. Rabino Salanter señaló que, como resultado de la obsesión de este hombre con sus pecados, él, en efecto, cometido uno de los pecados más grandes: lastimar a otros seres humanos.
  El judaísmo no reconoce la libre flotación culpa, que el mundo antiguo conocía y que
Cristianismo asumió como pecado original. Sólo creemos que debemos sentirnos culpables por la cosas que hemos hecho mal, no porque Dios nos ha favorecido con dones diferentes. Nosotros no debe sentirse culpable porque estamos bien alimentados, mientras que las personas en nuestra comunidad son
muriendo de hambre si le hemos dado la caridad y la ayuda a los pobres. No debemos sentirnos culpables porque tenemos talento musical u otros talentos si hemos estado dispuestos a compartirlas con todos. Esto incluye regalos materiales. Debemos estar dispuestos a compartir nuestro dinero, nuestros talentos, y nuestro tiempo en beneficio de los demás. Sólo tenemos que tener la culpa de la
daño que causamos a otros. No nos sentimos culpables cuando otros mal uso de los talentos que tenemos ayudó a desarrollar.   
No tenemos que sentir culpa por enseñar hijo de un vecino a jugar pelota,
y entonces ese niño procede a salir herido en un juego de pelota. Necesitamos, sin embargo, de sentirse culpable si que deliberadamente lanzó una pelota a un niño, sabiendo que no podía cogerlo, y eso le perjudicará. Debemos sentir culpa si echamos un niño en el agua sabiendo que no sabía nadar. La culpa,
sin embargo, no es el final de la historia, es el principio. Porque nos sentimos culpables, debería hacer algo sobre lo que hemos hecho mal. Debemos ir más allá de la culpa. Culpa es la llamada de atención. No hay que revolcarse en ella.
Es por eso que los rabinos nos enseñan: "Apártate del mal y haz el bien". En la porción de la Torá, Nitzavim, nos enteramos de que hay dos aspectos a hacer Teshuvá. Una de ellas es que acudas a tu corazón, para reconocer que usted es culpable, y luego a volver al Señor tu Dios y escuchar Su voz. Olvídate de lo que hiciste en el pasado después de haber hecho la restitución y luego
seguir para hacer el bien. Admitir la culpa es sólo la mitad del trabajo. Hacer el bien tiene que seguir. Como el primer rabino de Alemania, dijo: "Si uno se detiene en el mal que ha hecho en el pasado, su pecado está vivo.
Arrepentirse es imposible. Esto sólo conduce a la depresión. Para insistir en la propia pasado, para decir que sí, he pecado, no, yo no pecó, es inútil. En el tiempo que uno pasa pensando acerca de los pecados, uno realmente puede hacer algo por Di-s. ¿Qué significa a su vez del mal? Significa alejarse de la propia maldad. No pienses en ello. Por el contrario, pensar en lo que puede hacer por Di-s. "Sí, al principio, tenemos que reconocer nuestra culpa. culpa es productivo, pero entonces tenemos que apartará de él.
Leemos en la porción de la Torá, Nitzavim: "Mira, he dado delante de ti hoy la vida y el bueno, la muerte y el mal, y yo te mando hoy que ames al Señor tu Dios ". Usted debe elegir la vida. Di-s quiere que continúe, a pesar de nuestra culpa, y Él quiere que utilizar nuestra culpa nos muestran que tenemos potencial. No tuvimos que hacer las cosas mal de haberlo hecho. Tenemos la capacidad de hacer el bien. Tenemos un potencial espiritual. La verso: "Mi pecado está siempre delante de mí", no significa que siempre debemos ser deprimido y desalentado. Esto significa que una persona no debe sentirse orgulloso cuando se trata de con los demás, sino más bien recordar cómo también él pecó. Por lo tanto, se pueden tolerar mejor las debilidades de los demás. Se debe recordar que él también era capaz de deslizarse. El sabe que él es un ser humano y debe hacer concesiones a los demás, al darse cuenta de que ellos, también, son humanos. Tampoco debe revolcarse en su pecado.
En la porción de la Torá, Vayelech, leemos cómo se dice, "Y Moisés llamó a Josué y
él dijo: "A los ojos de todo Israel será Jazak, fuerte y ser Amatz, valiente." ¿Por qué
Moshe no tiene que usar ambas palabras Jazak V'Amatz? ¿Por qué necesitamos tanto expresiones? Las respuestas asumir Josué como un líder debe saber que los dos elementos hacer una nación fuerte. Se trata de los instrumentos actuales de guerra, armas, etc, y las segundo es la voluntad del pueblo para luchar, para morir por su causa. El comunismo murió incluso aunque Rusia tenía miles de bombas atómicas, porque nadie estaba dispuesto ya a morir por el comunismo.
 Como líder, Josué tuvo que inculcar a su pueblo el conocimiento de que su causa era justa, y tuvo que hacer asegurar a la gente de los medios para protegerse. Más
que esto, Moshé estaba diciendo a Josué que como el líder, que se iba a cometer errores. Moshe había cometido errores. Moshe había escuchado a la gente y había enviado espías a la tierra. Moshe había golpeado la roca, etc Josué tuvo que tener la fuerza para admitir su errores, para confesar su culpabilidad. Pero después de ser dueños de su culpabilidad, debe seguir adelante. El debe mostrar coraje. Debe, a pesar de sus errores, seguir tomando decisiones; continuará con mitzvot, y para planificar programas para la nación. Para tener la fuerza admitir que están equivocados no es suficiente. Hay que ir más allá y seguir adelante. Este es el mismo para cada individuo. Para ser seres humanos responsables, se requiere culpa.    
 Una sociedad libre de culpa lleva a la violencia, la anarquía, la creciente delincuencia, el abandono de la familia, abandono de niños por parte de padres y madres, etc Culpa es necesario, pero sólo como una primer paso. La presencia de la culpa nos recuerda que podemos hacerlo mejor. La culpa nos impulsa a arrepentimiento, y, como Rav cocinero aconseja: "El arrepentimiento no llega a amargar la vida, pero para endulzar ".     Vamos todos a esperar y rezar para que ninguno de nosotros va a negar nuestra culpa cuando somos culpables, porque entonces nuestra culpa se infectará y destruirnos. Más bien, se debe admitir con franqueza lo que han hecho, y luego seguir adelante con nuestra culpa para endulzar nuestras vidas, no para amargar.
En nombre de mi esposa, yo, y Sinagogas Unidas ortodoxos, les deseo a todos un Gemar Chaseema Tova. Que, a pesar de nuestros errores, seguir trabajando como socios de Di-s por lo que realmente va a ver el Mashíaj en el próximo año. Amen.    

